SVETOVY DEN ATOPICKEHO EKZEMU (WAED) 14. 9. 2022

Josef Pohunek

Z podkladti, které nam zaslala nase partnerska organizace International Alliance of
Dermatology Patient Organizations (https://globalskin.org/) z Kanady, zpracoval Jo-
sef Pohtinek, prezident SPAE.

Atopicky ekzémje jednim z nejroz-
Sitenéjsich koZznich onemocnénina
svété a zarovenjednim z nejhiite roz-
poznanych. Atopicky ekzém je casto
odmitan jako ,, pouhé onemocnéni
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kiize" a potieby pacienttinejsou fese- World Atopic
ny podptrmym a véasnym zptisobem. Eczema Day

Komunita atopického ekzému se 2022
14. zaf1 sejde, aby zvysila povédo-
mi o tomto onemocnéni, aby pro-
mluvila o zatézi, kterou predstavu-
je pro pacienty a pecovatele, a aby
uznala potiebu péce a lécby, ktera
by odrazela mnohostrannou pova-
hu tohoto onemocnéni.

U prilezitosti Svétového dne atopic-
kého ekzému 2022 se podivame do
nitra atopického ekzému a prozkou-
mame pét hlavnich zatézi spojenych s timto onemocnénim: zatéz zptisobenou extrém-
ni fyzickoubolesti a svédénim, zatéz prorodiny a pecovatele, zatéz pro finance, zatéz
pro dusevni zdravi a zatéZ spojenou s kazdodenni péci.

Vyzyvame zdravotnické pracovniky, osoby s rozhodovaci pravomoci v oblasti zdravot-
ni politiky a véechny zicastnéné strany, aby nam pomohli zvysit povédomi o zatézi,
kterou atopicky ekzém predstavuje.

Obecné povédomi

Atopicky ekzém je vic neZ jen svédivé kiiZe, je to systémové, mnohorozmérné onemoc-
néni, které ovliviiuje mysl a t€lo lidi na celém svéte.

Atopicky ekzém je komplexni onemocnéni. Zvysujeme povédomi o obrovskeé zatézi,
kterou pfedstavuje pro pacienty a pecovatele, a o potiebé péce a lécby, ktera by odrazela
mnohostrannou povahu tohotoonemocnéni.
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Zatizeni extrémnim svédénim a fyzickou bolesti

Svédéni je nepochopenou a podcenovanou zatézi atopického ekzému. Mnoho pa-
cientti popisuje svédéni jako vSepohlcujici a horsi nez bolest. Toto svédénti je Casto
doprovazeno bolesti zptisobenou strupy a otevienymi ranami z nekontrolovatelného

Skrabani.
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September 14, 2022 . 1 - September 14, 2022

Zatéz pro rodinu a pecovatele

Rodice pacienttis atopickymekzémem musi kazdy dentravithodiny pécio pokozku
svého ditéte, coz odvadi pozornost od ostatnich déti. Cas se ztraci opakovanymina-
vstévamilékate a manzelé pacientd musi poskytovatneustalou podporu.
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ZatiZeni financi

Pacientis atopickym ekzémem ajejich pecovatelé vidi, jak se ispory jejich rodiny sni-
zuji, aby pokryly néklady na lékare, specialisty, drahé pfedepsané nebo volné prodejné
léky a lokalni lécbu. Pacienti mohou také pocitovat ztratu vydélku kviili neschopnosti
pracovat v dtisledku svého onemocnéni.
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Zatéz na dusevni zdravi

U pacientti s atopickym ekzémem je ve srovndni s jinymi koznimi onemocnénimi vy-
sokd mira deprese a frustrace. Od pacientti se ocekavd, ze budou podavat bézny vykon
(v praci, ve skolea v Zivoté), protoZe se u nich vyskytuje , pouze ekzém”.
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Zatéz kazdodenniho fizeni

Lokalni lécba atopického ekzému je ndrocnd a nepofadnd, protoze se musi aplikovat kaz-
dy den, coz zabere spoustu casu. Pacienti si davaji pozor na vybér potravin, aby se vyhnuli
vzplanuti, a hodné zvazuji mydla, tkaniny, dezinfekéni prostfedky a vystavovani se slunci.
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Poznamka: Svétovy] den atopického ekzému (WAED) neni v CR nijak extra znamy (za-
tim se ho tady ,nechytla” Zadna farmaceutickd spolecnost), proto se snazime, aby vysel
ve znamost stejné, jako je tomu u Svétového dne psoridzy (WPD).

Jakje popsano vyse, postizeni lidé casto trpi osamélosti, a proto je tu s Vaminase or-
ganizace, nas i Vas Spolek psoriatiki a atopickych ekzematikii - SPAE.
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